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go. On stanowi klucz do zachowania zdrowia w kazdym okresie zycia
i godnego starzenia sie, a jego wplyw staje sie najbardziej widoczny po
40. roku zycia. Estrogen, progesteron, testosteron, kortyzol, DHEA, hor-
mon wzrostu, tarczycy, insulina sa gléwnymi hormonami odpowiada-
jacymi za zdrowie, nastréj, poped seksualny, energie, apetyt czy me-
tabolizm. Ich poziom zmienia si¢ znaczaco wraz z uplywem lat lub
w zaleznosci od czynnikéw zewnetrznych i po nim mozna okresli¢, jak
dlugo bedziesz zy¢. Cata chemia moézgu jest uzalezniona od wiasciwej
réwnowagi hormonalnej — jej brak prowadzi do depresji, niepokoju,
bezsennosci czy zaniku funkcji poznawczych. Moze tez spowodowaé
dramatyczne zmiany w metabolizmie, prowadzace do przyspieszone-
go starzenia oraz chronicznych, a nawet zagrazajacych zyciu chordb.
DHEA to w zasadzie prohormon, z ktérego wytwarzane sa inne hormo-
ny; jest zwany fontanna mlodosci i zabezpiecza mézg przed utratg pa-
mieci. Powazne zmiany hormonalne zachodzg w organizmie w wieku
okoto 40-50 lat, gdy zaczynasz odczuwaé zmeczenie, zaczyna ci brako-
wac celu w zyciu i sit do dazenia do niego, spada sprawnos¢ seksualna
i coraz szybciej odklada sie ttuszcz. Wiedz, Ze mozesz znaczaco te obja-
wy wyeliminowac i odzyskac¢ che¢ zycia.

Bariera krew—mébzg a zdrowie

W zasadzie ten podrozdzial powinien by¢ umieszczony w ramach
rozdzialu o ukladzie nerwowym, ale skoro pisze tu tez o systemie
hormonalnym, to umie$citem go w rozdziale dotyczgcym hormonoéw.
Wiesz juz, jak wazne sa uklady nerwowy i hormonalny, chociaz na
ich temat wiele w tej ksigZce nie napisalem. Jezeli chcesz by¢ zdrowy,
niemadrze zaklada¢, ze z nimi jest wszystko w porzadku lub ze maja
niewielki wplyw na zdrowie czy tez ze nie mozna ich w Zaden sposéb
wyregulowac. Praca tych ukladéw moze tatwo ulec zakt6ceniu, jezeli
w organizmie jest wiecej toksyn, niz nasz uklad wydalniczy jest w sta-
nie zneutralizowac¢ i wydali¢. Najwazniejszg czeScig naszego organi-
zmu jest osrodkowy uklad nerwowy, a zwlaszcza mézg, do ktérego
dostepu broni specjalna przeszkoda nazwana bariera krew-mézg, od-
kryta w 1985 roku przez dr. Paula Ehrlicha. Ma ona specjalne zadanie
nie przepuszczaé¢ do mézgu substancji, ktére moglyby go uszkodzic.
W rzeczywistosci przy nieuszkodzonej barierze tylko kilkanascie sub-
stancji jest do niego przepuszczanych, w tym glukoza, cholina, amino-
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kwasy. Przysadka mézgowa czy podwzgorze nie s objete ta bariera.
Podwzgdrze kontroluje ukltad hormonalny i jednocze$nie znajduje sie
w ukladzie nerwowym, gdzie blisko wspétpracuje z korg mézgowa
czy hipokampem. Jakiekolwiek przedostajace sie¢ do niego toksyny
moga w latwy sposéb wplyna¢ na wydawanie przez niego blednych
polecen zaréwno dla ukladu hormonalnego, jak i nerwowego. W kon-
sekwencji moze to w prosty sposob zakloci¢ rownowage i by¢ przy-
czyna powaznych schorzen.

Uszkodzony przez toksyny uklad hormonalny przyczynia sie do
otylosci, cukrzycy, raka, choréb reumatycznych itd. Skoro az takie za-
klécenia moga wywolaé toksyny w podwzgdrzu czy przysadce mézgo-
wej, to jest pewne, ze jeszcze wieksze uszkodzenia zdrowotne moga
by¢ powodowane przez toksyny, ktére przedostana sie do mézgu nie-
chronionego barierg krew-mozg. A przedostang sie wtedy, gdy z ja-
kich$ powodow ta bariera przestanie by¢ tak szczelna, jak by¢ powin-
na. Jesli kobieta podczas cigzy miala w organizmie pelno toksyn, w cza-
sie rozwoju plodu i jego mézgu, ktdry jest bardzo wrazliwy na czynni-
ki zewnetrzne, zwlaszcza w fazie rozwoju i wtedy, gdy bariera krew—
-mozg nie jest kompletnie wyksztalcona, to w przyszlosci ta bariera
silg rzeczy musi by¢ mniej szczelna. Jako mniej szczelna tym bardziej
bedzie podatna na przepuszczanie do mézgu uszkadzajacych go tok-
sycznych substancji®’.

Musimy wiec poznad, jakie przyczyny oslabiajq te bariere, bo idzie
tu o duza stawke, ktora jest nasze zdrowie psychiczne, fizyczne, che¢
do zycia, motywacja do osiggania celéw, bo chyba nikt nie chce prze-
zywac swojego zycia jako chroniczny pesymista, zdenerwowany tym,
ze rano ma wstac z 16zka. Wiadomo, Ze bariera krew-moézg wyksztalca
sie okolo 6. miesigca zycia, chociaz niektérzy twierdza, ze jej komplet-
ne wyksztalcenie nastepuje okolo 4. roku zycia. Przyjmijmy, Ze jest ona
wyksztalcona juz w 6. miesigcu. Teraz dodajmy wiedze, ze aluminium
znajduje si¢ prawie w kazdej szczepionce i uszkadza bariere krew—
moézg, podwyzszajac jej przepuszczalnosé poprzez podwyzszanie dy-
fuzji transmembranowe;j'’"?. Odpowiedz sobie na pytanie, czy jesli
szczepionki mialyby stuzy¢ polepszaniu zdrowia, to czy powinny by¢
stosowane przed 6. miesigcem zycia dziecka? Okazalo sig, ze alumi-
nium nawet w formie adiuwantu aluminium (forma najczesciej stoso-
wana w szczepionkach) moze znalez¢ droge do mézgu®. Dodatkowo,
podobnie jak rte¢, aluminium moze wywolac¢ autoagresje organizmu,
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co jest przyczyna wszystkich choréb autoimmunologicznych™. Tak,
dobrze przeczytates: AUTOAGRES]JE!

Teraz juz wiesz, skad bierze sie taka plaga wszelkiego rodzaju cho-
réb autoimmunologicznych, w tym nowotworéw! Praktycznie kazdy
zostal ile$ razy zaszczepiony, wiec w slabszych organizmach rozwinat
sie atak organizmu na jego wlasne komorki dzieki szczepionkom z za-
wartos$cig aluminium i rteci!

Bazujac na badaniach naukowych, zobaczysz, jak r6zne substancje
chemiczne, w tym te znajdujace sie w szczepionkach, uszkadzaja nasz
uklad hormonalny oraz te niezwykle wazna bariere chronigca nasz
~centralny komputer”. Potwierdzila to analiza 6 zmartych w 48 godzin
po zaszczepieniu dzieci w wieku 4-17 miesiecy! Wszystkie stosowane
szczepionki zawieraly aluminium, a u dzieci znaleziono uszkodzenia
systemu nerwowego, bariery krew-modzg, mikroglej w hipokampie,
naciek na oponie miekkiej spowodowany przez makrofagi i limfocy-
ty™.

Uszkodzenie bariery powoduje, ze bakterie i wirusy, tak jak wspom-
niane toksyny typu rte¢, aluminium oraz inne, ktére nigdy nie powin-
ny sie znalez¢ w mézgu, przedostaja sie do niego i go uszkadzaja. To-
warzyszace im wirusy czy bakterie, majgc obfitos¢ pozywienia w po-
staci glukozy, gdyz tylko na niej pracuje mézg, rozwijaja sie i uszka-
dzaja system nerwowy. Najbardziej znane to kretki boreliozy i kily.
Uszkodzenie systemu nerwowego owocuje $wietnym podlozem do
rozwoju wszelkich choréb, w tym najbardziej znanych, jak choroba Alz-
heimera, stwardnienie rozsiane (lac. sclerosis multiplex — SM) czy cho-
roba Parkinsona. Niedowlady koriczyn, paralize wynikaja czesto z wy-
lewu krwi i przyblokowania danego nerwu.

W takiej sytuacji skutecznie pomdc moze jedynie klawiterapia. Ba-
riera mézgowa jest zbudowana z ciggtej warstwy komorek srédblonka
owysokim oporze elektrycznym, gdzie m.in. potencjal elektryczny dzia-
fa jak filtr. Oczywiscie dziury w barierze powoduja, Ze powstaja tez
dziury w polu elektrycznym i dzieki temu obce substancje moga sie do
niego przedostawaé. Brak jodu, cynku, kwaséw tluszczowych, wita-
min powoduje niedorozwdj tej bariery. Wzrost zachorowan na nowo-
twory mézgu Swiadczy dobitnie, ze fale elektromagnetyczne wplywa-
ja destrukcyjnie na opor elektryczny tej bariery, powodujac wzrost jej
przepuszczalnosci. Lekarze doskonale o tym wiedzg, gdyz podajac nie-
ktore leki, stosujg ultradzwieki, aby umozliwic ich przejscie do mézgu.
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Jak zbadano - wszelkiego rodzaju promieniowanie, juz o mocy
0,0001 W, powoduje przepuszczalnos¢ tej bariery. Dzieje sie tak pewnie
dlatego, ze w mézgu znajduje si¢ magnetyt, ktory jest czuly na pole ma-
gnetyczne. W zwiazku z tym tlumaczenie i przekonywanie, ze wplyw
wiez przekaznikéw telefonii komérkowej czy nagminne uzywanie te-
lefonéw komoérkowych, mikrofalowek czy sieci Wi-Fi jest bezpieczne,
tobzdurawyssanaz ,portfela zyskéw”, a nie informacja oparta najakich-
kolwiek sensownych badaniach czy racjonalnych obserwacjach. Wy-
starczy doda¢, ze moc 0,0001 W jest o wiele mniejsza niz ta, ktérg wy-
twarza telefon komérkowy podczas rozmowy, wiec o czym tutaj moé-
wic?

Bariera mézgowa moze by¢ tez uszkodzona przez nadmierny stres,
podczas ktérego podwzgdrze uwalnia hormon kortykoliberyne, ktory
z kolei uwalnia kortykotropine, a ta zwieksza przepuszczalnos¢ barie-
ry krew-moézg. Leki chemiczne, narkotyki, alkohol, utrzymujacy si¢
stan zapalny, nadmierne goraco i zimno to kolejne czynniki ostabiaja-
ce te bariere. Traumatyczne uszkodzenia mézgu powoduja najczes-
ciej zwiekszenie produkgji histaminy, ktéra wystepuje przy alergiach,
a wyrazne uszkodzenia tego narzadu majg wplyw na podwyzszenie
wrazliwosci na dany pokarm. Substancje takie jak glutaminian sodu
(ang. monosodium glutamate — MSG) oraz inne dodatki w kiepskiej jako-
Sci zywnosci, uzywane w celu polepszenia jej smaku, réwniez uszka-
dzaja te bariere i mézg. Wydaje sie, ze neurotransmitery, jak serotonina
czy GABA (kwas gamma-aminomastowy), pozytywnie oddzialuja na
jej przepuszczalno$¢, gdyz podawanie GABA w przypadku tzw. dziu-
rawego jelita czesto sprawia, ze sg eliminowane alergie pokarmowe
- glowny powdd tej choroby. Wigzac to z histaming i biorac pod uwa-
ge, ze podczas alergii wystepuje ona w zwiekszonym stopniu, a alergia
moze wystepowac przy uszkodzeniach mézgu i neurotransmitery mo-
g3 te alergie wyeliminowaé, mozemy stwierdzi¢ z duzg pewnoscia, ze
sg to relacje silnie powigzane i brak jednego elementu nie pozostaje
bez wplywu na drugi. Jak wiec mozna w beztroski sposéb ,leczyc¢”
np. zapalenie migdatkéw, skoro wiadomo, Ze to zapalenie jest powo-
dowane wirusem mononukleozy, ktory Zle leczony moze —i coraz cze-
Sciej tak sie dzieje — prowadzi¢ do pojawienia sie nowotworu w poz-
niejszym okresie zycia! Jak mozna sie tudzi¢, ze leczy sie alergie, gdy
nie bierze sie zupelnie tych rozpoznanych powigzan pod uwage?
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12. Alergie i ich faktyczne przyczyny

Alergie pokarmowe wynikajg (pewno powiesz, ze znowu si¢ po-
wtarzam) gtéwnie z czesto chronicznie niskiego poziomu kwasu zo-
tadkowego, zniszczonej flory bakteryjnej, jak rowniez ze zniszczonej
wysciolki w jelicie, gdzie zamiast kosmkow sa prawie gladkie Scianki,
co prowadzi do stanu zapalnego. W zwigzku z tym mikroelementy nie
sa wychwytywane w jelitach i przyswajane, ale w duzej czesci wyda-
lane.

Sa one rowniez wyrazem nadmiernej, a moze wlasnie wtasciwej re-
akcji na obce biatka oraz niektére sktadniki zywnosci lub srodkow che-
micznych, uznane przez organizm za zagrozenie. To nic innego jak
wiadomos¢ dla nas, ze robimy co$, czego nasz organizm nie toleruje.

Alergie to przeklenstwo naszych czaséw, spowodowane gltéwnie
zanieczyszczeniami srodowiska oraz oslabieniem systemu wydalnicze-
go, hormonalnego i odpornosciowego, a w nastepstwie oddechowego
oraz trawiennego. Jest choroba ,doskonalg”, bo w medycynie akademi-
ckiej leczy sie ja calymi latami i najczesciej nigdy sie jej nie wyleczy;
terapia moze jedynie przyniesc ulge, i to na bardzo krétka chwile — to
tez jest wazne, bo kto ma alergie, ten wie, co znaczy chwila bez jej ob-
jawow! Nalezy jednak dazy¢ do calkowitego wyleczenia, a nie tylko
chwilowego podleczenia.

Alergia jest zlozonym problemem i trzeba mie¢ dosy¢ obszerna wie-
dze, aby mdc sobie z nig skutecznie poradzi¢. Kiedys, na samym po-
czatku mojej przygody z medycyna naturalng, zauwazytem bezrad-
no$¢ ponoc¢ dobrej klasy alergologa, ktéry prébowal mnie leczy¢. Po
wszystkich testach i 3-letnim odczulaniu czutem sie coraz gorzej. Wow-
czas mialem odwage i czelnos¢ zada¢ sobie pytanie, czy to ja jestem
durniem, ze nadal godze sie na to nieskuteczne leczenie mimo po-
gorszenia, czy to lekarz jest durniem, skoro kontynuuje terapie, wi-
dzac, ze jego leczenie mi nie pomaga, tak samo zreszta jak i wielu in-
nym osobom... Odpowiedz byla dla mnie prosta i zaczatem leczy¢ sie
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sam na podstawie swojej, wéwczas dosy¢ ograniczonej, wiedzy. Jak
to mozliwe, Ze jeszcze niewyszkolony terapeuta potrafit wyleczy¢ sie
z alergii — i od tej pory wyleczyl wielu innych chorych — a pan doktor
z calag swa wiedza i ,powaga” medycyny byl bezradny? Jak juz kilka-
krotnie wspominalem, przyczyna wielu chor6b moze by¢ niedajaca
o sobie zna¢ w typowy sposob, ukryta alergia, najczesciej pokarmo-
wa. Oprécz niej istnieje tez alergia wziewna — sg to gléwnie uczulenia
na pylki roélin i drzew, farby, lotne $rodki chemiczne, zawarte chocby
w perfumach. W kazdym jednym przypadku alergii wziewnej czy po-
karmowej zaangazowany jest jeden system z wyszczegdlnionych tuz
powyzej (Alergie to przekleristwo naszych czaséw) lub nawet wszystkie.
To dlatego alergolodzy sa tak bardzo nieskuteczni w swoim leczeniu,
ktore opiera sie w zasadzie jedynie na odczulaniu na dany alergen; le-
karze nie biorg pod uwage stanu organizmu ani tego, Ze alergen uczu-
lajacy jedng osobe nie uczula w takim samym stopniu innego czlowie-
ka lub w ogole nie ma wplywu na niego. Skoro tak jest, to nie alergen,
ale jaki$ nie do konica sprawny mechanizm w organizmie odpowiada
za uczulenie. Gdyby alergen byl winien, woéwczas wszyscy byliby na
niego uczuleni — to chyba jest logiczne? Lekarze coraz czeéciej, ale na-
dal w zbyt matym zakresie, zwracaja uwage na ten fakt i Iacza alergie
z wystepujacymi w organizmie bakteriami czy pasozytami — najcze-
Sciej ewentualnie obecnymi w ptucach bakteriami typu chlamydia czy
mikoplazma, rzadziej z Pseudomonas aeruginosa, mogaca powodowac
zapalenia gérnych drég oddechowych, powiazanych z astma czy aler-
gia, bo wytwarzajacych podatno$¢ w tym kierunku.

Pluca i skora pracujg razem, wiec nalezy tez sprawdzi¢, czy w przy-
padku alergii wziewnych nie ma probleméw ze skérg. Nie musza to
by¢ widoczne choroby — wystarczy codzienne szorowanie si¢ chemicz-
nymi szamponami, mydlami, ptynami do kapieli itp., ktére zawierajac
szkodliwe komponenty, podrazniajg receptory na skorze, a te z kolei
podrazniaja pluca. Moze sie okaza¢ na przykliad, ze kto$ ,niewidocz-
nie” uczulony na SLS ma objawy alergii wziewnej na pylki olszyny.
Czy jakis$ alergolog w ogodle wie o tego typu zaleznosciach? Jedli nie, to
jego szanse na wyleczenie takiej alergii s w zasadzie zerowe. Ty juz
o tym wiesz, wiec leczac uczulenie, w pierwszej kolejnosci wyeliminuj
wszystkie chemikalia ze swojego otoczenia.

Codzienne intensywne zmywanie ze skory warstwy ochronnej, zlo-
zonej z réznych substancji, w tym ttuszczéw, zmienia pH skory oraz
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niszczy korzystne dla nas bakterie, co moze powodowac¢ reakcje aler-
giczne. Niestety, chcac by¢ zdrowymi, musimy by¢ troche... niedomy-
ci. Pewnie w $wiecie porannego i wieczornego prysznica brzmi to tro-
che dziwnie. W jaki sposéb mozna sobie zniszczy¢ zdrowie, niech po-
stuzy nam moj przyklad. Kiedys bardzo intensywnie czyscitem uszy
z woskowiny po kazdym myciu; po kilku latach dostatem trudnego do
wyleczenia zapalenia ucha srodkowego — dopiero ta sytuacja zwroécita
moja uwage, czym grozi przesadne dbanie o czystoé¢. Czy tego chce-
my, czy nie, by by¢ zdrowym, musimy mie¢ w organizmie odpowied-
nie kolonie bakterii — nie tylko w jelitach, ale tez na skérze, w uchu,
kroczu itp.

Testy skorne sa pomocne, ale nie do korica wiarygodne, gdyz cza-
sami z jakiego$ nieznanego powodu nie wykrywaja reakcji alergicznej
na produkt, ktéry okazuje sie alergiczny na drodze eliminacji pokar-
mow. Lekarz ufajgcy bezkrytycznie takim testom nawet nie pomysli,
by dalej prowadzi¢ detektywistyczne dochodzenie w celu znalezie-
nia ukrytego alergenu i tym sposobem moze nie znalez¢ rozwigzania
Twojego problemu.

Do alergii pokarmowej dochodzi, gdy nasz organizm nie wytwa-
rza enzymOow mogacych w 100% strawi¢ dany skladnik roslinny lub
chemiczny — zawiadomiony o obcej substancji system odpornoscio-
wy ,rzuca sie” na niego ze wszystkich sil, gdyz wie, ze stanowi on za-
grozenie zycia, a przy okazji w swej furii atakuje tez wlasne tkanki.
Oczywiscie taka sytuacja zachodzi, kiedy systematycznie dostarczana
jest do organizmu substancja powodujgca uaktywnianie systemu od-
pornosciowego. By¢ moze dlatego atakuje on tez zdrowe tkanki, Zze sa
w nich jakie$ Sladowe ilosci sktadnika, przeciwko ktéremu skierowa-
ne s3 wszystkie sily organizmu, aby go wyeliminowa¢. Jest absolutnie
nielogiczne i nienormalne, zeby system, ktéry ma nas broni¢, w kto-
ryms$ momencie zaatakowal organizm ot tak sobie. Zanim si¢ to stanie,
musi sie zdarzy¢ co$, co spowoduje jego nadzwyczajne uruchomienie
—moga to by¢ szczepionki, po ktérych, niestety, u coraz wiekszej liczby
0s0b rozwijaja sie w pdzniejszych latach choroby autoimmunologiczne
(pisalem o tym w rozdziale o szczepionkach). Kolejnym czynnikiem sa
metale ciezkie, GMO, chemia stosowana w rolnictwie, zywnosci i prze-
mysle. Dzialanie systemu odpornosciowego mozna poréwnac do tona-
cego czlowieka, ktdry za wszelka cene probuje zaczerpnac powietrza,
zeby przezy¢. Wowczas jest w stanie utopi¢ kazdego, kogo sie chwyci
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— tak samo system obronny wie, ze ma broni¢ organizm, a ,widzac”, ze
system trawienny lub oddechowy nie radzi sobie z neutralizacjg da-
nej toksyny lub toksyn, kazda taka substancje odbiera jako zagrozenie
dla zycia. Walczy jak furiat o przetrwanie organizmu, niszczac nawet
swoje tkanki. Podraznianie przez obce dla nas toksyny w polaczeniu
z takq furiackg walka systemu odpornosciowego wytwarza stan zapal-
ny, w ktérym organizm dodatkowo wysyta swoje ,wojsko”, aby szyb-
ko uregulowa¢ problem. Wszystko jest w miare w porzadku, gdy stan
zapalny pojawil sie w jednym miejscu, ale co, gdy wystepuje w calym
organizmie? Gdzie w takim przypadku ma sie skoncentrowaé mobi-
lizacja systemu obronnego? Wéwczas koncentruje sie¢ ona wszedzie,
czyli uklad immunologiczny musi stara¢ sie opanowac zagrozenie na
olbrzymim obszarze; jedli nie jest w stanie tego uczynié¢, dochodzi do
jego duzej nadaktywnosci. Chce on po prostu sprostac¢ zadaniu i wy-
teza wszystkie sily, by to osiagnaé. W ktérym$ momencie jest juz tak
~rozkrecony”, Ze nie jest w stanie samodzielnie si¢ zatrzymac i naste-
puje niszczenie wlasnych tkanek. Nauka, zamiast prostej dedukgji, szu-
ka gendéw i enzyméw odpowiedzialnych za ten stan; na pewno jest to
wazne, by je zna¢, bo moze to pomoéc zrozumieé co$ wiecej, nie mozna
jednak zapomina¢, ze geny czy enzymy zaangazowane w taka sytu-
acje nie wziely sie znikad. Jakas sytuacja spowodowala ich uaktyw-
nienie, wiec sama koncentracja na ich obecnosci i ich punktowej neu-
tralizacji bez uregulowania podioza, w homeopatii zwanego terenem,
jest w dalszym ciagu walka ze skutkami, a nie przyczynami! Nie daje
tez zadnej gwarancji, Ze niewyeliminowana przyczyna nie spowoduje
uszkodzenia czy pobudzenia kolejnego genu.

To jest najprawdopodobniej gtéwna przyczyna wszystkich choréb
autoimmunologicznych. Potwierdza to fakt, ze po wyleczeniu cigz-
kich alergii powr6t do poprzedniego sposobu odzywiania daje nieste-
ty duze szanse na ponowne pojawienie sie choroby. Wiasciwa dieta
organiczna, o ktorej pisze w kolejnej ksigzce, poSwieconej roli mikro-
elementow, potrafi w ciggu 6 tygodni w poczatkowym stadium, a dwa
lub trzy razy powtérzona w stadium zaawansowanym wyleczy¢ cho-
robe autoimmunologiczng, nawet bez stosowania ozonu podawanego
dozylnie!

Do pojawienia si¢ probleméw wystarcza tak mikroskopijne ilosci
danego alergenu, ze wrecz wydaje sie to niemozliwe. Przy uczuleniu
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na pylki kwiatowe nie wdychasz przeciez kilku gramoéw, tylko do-
stownie kilka pytkow, co juz powoduje kichanie czy dusznosci.

Znasz juz sposob na zdiagnozowanie alergicznego pozywienia
z rozdzialu Szczuple, duzo jedzgce dzieci z ksiazki I i wiesz, ze po takim
tescie nalezy dany pokarm catkowicie wyeliminowac. Nie ma co ukry-
wac — test ten jest bardzo trudny do wykonania. Moze sie jednak oka-
za¢ przydatny, gdy inne testy nie wykaza, co powoduje u Ciebie po-
draznienie — woéwczas ten bedzie najpewniejsza forma diagnozy.

Pamietaj, ze owoce morza, w zwigzku z tym, ze stuzg do oczysz-
czania wody, zawieraja pelno substancji mogacych powodowac aler-
gie. Drugi rodzaj pozywienia, ktére czesto powoduje alergie, a przy
tym jest bardzo popularny, to pasteryzowane mleko krowie i w troche
mniejszym stopniu jego przetwory, a takze pszenica, orzechy, czeko-
lada, pomidory, wolowina, soja, kukurydza. Wydawaloby sie, Ze na-
wet jesli zwierzeta byly karmione paszami zawierajgcymi skiadniki,
ktore nas uczulajg, to po ich przetrawieniu przez zwierzeta ich mieso
bedzie dla nas bezpieczne. Niestety nie — zwierzeta rowniez nie maja
enzymow, aby zmetabolizowa¢ w 100% wszystkie §winstwa znajdu-
jace sie w ich pokarmie, takie jak pochodne ropy naftowej, zywnosé
GMO, Roundup czy inne herbicydy oraz nawozy sztuczne. Skoro nie
wytwarzaja enzymow, dzieki ktérym moglyby to wszystko strawié, to
jaki$ ich procent na pewno pozostaje w komérkach ich organizmu.
Takie spozywane mieso silg rzeczy moze Cie uczuli¢ — jest to alergia
trudno wykrywalna, poniewaz nie masz z uczulajacymi substancjami
bezposredniego kontaktu. Najrzadziej wystepuje uczulenie na pro-
teiny z organicznego miesa, nalezy jednak dokladnie sprawdzi¢, na
ktore nie jest sie uczulonym, i te spozywac.

Mleko pasteryzowane to prawdziwa trucizna, wiec nalezy pic jedy-
nie niepasteryzowane. Zawiera ono, jak wiadomo duzo wapnia, ktére
uspokaja system nerwowy, powoduje tez jednak uczucie niepokoju
i napiecie miesni, dlatego nalezy je — jesli juz — spozywaé w polacze-
niu z magnezem, ktéry rozluznia napiecia —- wéwczas wszystko bedzie
w porzadku. Z tego wzgledu lepiej nie spozywa¢ mleka wieczorem,
pomimo ze wtedy jest najlepiej przyswajalne. Najlepsze i najzdrow-
sze jest jednak mleko kozie, ktérego molekuly sg osiem razy mniejsze
niz w mleku krowim. Tym samym s3 latwiej trawione i mniej alergicz-
ne. Pasteryzacja mleka zmienia kompleksy wapniowe i nie jest ono juz
tak zdrowe dla nas, jak by¢ powinno. Dodawanie do mleka syntetycz-
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nej witaminy D, powoduje odkladanie si¢ wapnia w ukladzie kraze-
nia i stawach, a nie w kosciach, co skutkuje problemami ze stawami,
czestymi u reumatykow, a takze w tetnicach, przyczyniajac si¢ do ich
zwapnienia. Dodatkowo duza zawarto$¢ fosforu w pasteryzowanym
mleku wyplukuje z kosci wapn. Tym sposobem intensywnie wypraco-
wujesz u siebie miazdzyce czy osteoporoze. Gratuluje! Reklamy glo-
sza, by pi¢ mleko, bo jest zdrowe — nie dodaja tylko, Ze zdrowe jest
jedynie mleko niepasteryzowane i to nie dla wszystkich.

Oczyszczone oleje rafinowane dzialaja silnie prozapalnie, a alergie
to nic innego jak swego rodzaju stan zapalny pojawiajacy sie w odpo-
wiedzi na dang substancje. Przy alergiach nigdy nie wolno spozywac
olejow rafinowanych i margaryny, chyba ze chce sie mie¢ dwa razy
wieksze ryzyko astmy’.

Chroniczne zapalenie jelita grubego jest doskonalym przykladem
alergii pokarmowej. Przebadano 20 pacjentéw cierpigcych na ten pro-
blem, ktérym wykonano testy na alergie pokarmowe, ples$ii (przeciw-
ciala IgG i IgE) oraz jakos¢ bakteryjnej flory jelitowej. We wszystkich
przypadkach parametry te byly zaklidcone. Po roku leczenia polegaja-
cego na wyeliminowaniu Zywnosci alergicznej i podawaniu probioty-
kow uzyskano prawie 100% poprawy. Pacjenci nauczyli sie kontrolowac
swoje postepowanie, by nie uleglo pogorszeniu. Podczas alergii na-
stepuje zwiekszone uwalnianie histaminy, a srodki antyhistaminowe
jedynie zmniejszaja jej ilo$¢, co oczywiscie ulatwia zycie, ale w zadnym
przypadku nie leczy problemu.

Test na wykrycie alergii z krwi moze by¢ bardzo pomocny;, ale nie-
stety nie zawsze wykazuje alergie na pokarmy, na ktére w rzeczywisci
jesteSmy uczuleni. Test Elisa dobrze jest uzupetni¢ testem Cellular Im-
mune Food Reaction Tests, znanym tez jako ACT, ktéry potrafi wychwy-
ci¢ to, co umknelo testowi Elisa®. Niestety nie we wszystkich krajach
jest on osiggalny.

W zasadzie niezawodnym testem jest wspomniana eliminacja po-
karmoéw oraz badanie pulsu autorstwa Arthura Cocoa. Najpierw do-
brze jest o réznych porach sprawdzi¢ liczbe uderzeni serca na minute
i je zapisa¢. Normalny puls wynosi od 60 do 80 uderzeri na minute,
u sportowcéw troche mniej. Nastepnie bardzo uwaznie mierzy sie licz-
be i okredla sile uderzen pulsu przed positkiem. Po spozyciu tylko jed-
nego skladnika, na przyklad chleba, nalezy odczeka¢ okoto 10-30 mi-
nut po positku i zmierzy¢ puls ponownie, a nastepnie 60 minut po spo-
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zyciu positku. Zmiany w szybkosci i sile pulsu daja nam zazwyczaj bez-
bledna odpowiedz, czy dany produkt jest dla nas alergiczny. Puls moze
przyspieszy¢ nawet o 20 uderzen i najczesciej tez wzrasta jego sita. Za-
uwazalnie zmniejszajacy sie puls po 60 minutach $wiadczy o tym, ze
organizm radzi sobie z neutralizacjg pokarmu, co nie znaczy, ze nie
wplywa on na jego prace. Dodam, ze zaréwno przed positkiem, jak
i po nim nie nalezy wykonywac¢ zadnych aktywnosci fizycznych, by
nie wplywac¢ na rytm i site pulsu; nie wolno réwniez pi¢ napojow so-
dowych, alkoholowych, kawy czy innych stymulantéw oraz powinno
sie zachowac spokdj emocjonalny. W ten sposéb w ciggu jednego dnia
mozesz przetestowac sporg liczbe produktéw, a z kazdym kolejnym
testem bedziesz coraz pewniejszy odczytow.

Musze tu rozczarowac radiestetow, gdyz metody radiestezyjne nie
sa na tyle doktadne, by mozna bylo na nich polegaé w rozpoznawaniu
alergii.

Przy silnej alergii mozesz w ciggu jednego dnia, spozywajgc dany
alergen, podnie$¢ wage ciala nawet o 2,5 kg, gtéwnie dlatego, ze zosta-
je wstrzymane wydalanie wody®.

Stezenie albuminy we krwi wskaze Ci do$¢ dokladnie stan Twego
zdrowia. Im nizsze, tym wieksze ryzyko nie tylko alergii, ale i kazdej
innej choroby. Dobrze o tym wiedzie¢, bo przy okazji testéw na zyw-
nos¢ alergiczng mozna zrobic sobie tez badanie na poziom tego biatka.

Podkrazone oczy moga $wiadczy¢ o alergii pokarmowej, ale nieko-
niecznie, gdyz w tym miejscu naskodrek jest najcienszy na calej twarzy
i znajduje sie tam najwiecej naczyn krwionosnych, ktére pod wply-
wem $wiatla stonecznego przyjmuja niebieski lub ciemnoniebieski ko-
lor. Natomiast gdy podkrazenie oczu utrzymuje sie¢ rano po wstaniu
z 16zka i poglebia po positku lub wysitku fizycznym, moze to by¢ efekt
alergii albo niedoczynnosci nadnerczy. Jeden i drugi przypadek nale-
zy bezwzglednie leczy¢. Przy alergii wystepuja rowniez takie objawy
jak kichanie, piekace oczy oraz swedzenie ré6znych miejsc, u podloza
czego lezy stan zapalny, ktéry z kolei lezy u podioza choréb autoim-
munologicznychiraka. Dlatego odpowiednio wyedukowany terapeu-
ta nie przechodzi obok takich objawéw obojetnie, bo ,to nic grozne-
go” — one $wiadcza o juz toczacym sie niebezpiecznym stanie zapal-
nym w organizmie, spowodowanym najczesciej alergia.
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1.1. Czeste choroby wieku dzieciecego

Bardzo czestym ich powodem, oprécz toksyn przekazanych przez
matke i ewentualnie stabych nadnerczy rodzicow, sa szczepionki za-
wierajace metale ciezkie oraz wirusy, a takze zakazenia bakteryjnei pa-
sozytnicze. Choroby moga by¢ wywolane przez mleko krowie §wieze
lub pasteryzowane, gdy w organizmie dziecka brakuje enzymoéw roz-
ktadajacych mleko, co moze objawic sie alergiami czy wysypka skorng;
nalezy bezwzglednie wyeliminowac mleko oraz wszelkie jego przetwo-
ry. Nalezy dobrze sprawdzaé etykietki na produktach spozywczych
i czytac ich skiad. Przyczyna choréb moga by¢ réwniez ukryte alergie
pokarmowe, np. na biatko jajka.

Autyzm

To paskudna choroba uniemozliwiajaca dziecku i jego rodzinie nor-
malng egzystencje. Obecnie w USA autyzm ma 1 dziecko na 88!, a w
latach 70. wystepowal u 1 osoby na 25 000%. Zaburzenie to wystepuje
5 razy czesciej wirdd chlopcoéw niz dziewczat, jednak na razie niezna-
na jest tego przyczyna’.

Autyzm objawia sie problemami z komunikacja i zamykaniem sie
dziecka we wlasnym $wiecie. Czesto powtarza ono te same ruchy. Ja-
kakolwiek ingerencja z zewnatrz prowadzi do duzego rozdraznienia
lub dziecko takie ingerencje catkowicie ignoruje, zachowujac sie tak, by
W jego mniemaniu pozosta¢ niezauwazonym. Nierzadko chorzy wy-
kazuja tez nadwrazliwo$¢ na jaki$ dzwiek lub smak*>.

Gdy naukowcy postanowili zbadaé procesy zachodzace w organi-
zmie u chorych na autyzm, na podstawie prébek moczu zauwazyli, ze
u 0s6b tych wystepowal wysoki poziom porfiryny (rodzaj proteiny).
Wiadomo, Ze jej poziom wzrasta, gdy w organizmie skumulowane sa
metale ciezkie, w tym rte¢, bo to one powoduja zwiekszona produkcje
tego zwiagzku®.
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Szereg innych badan potwierdza, Ze zaburzenia ze spektrum auty-
zmu (autismspectrum disorder, ASD) wywolywane sa przez wiele czyn-
nikéw, w tym metale ciezkie i chemiczne toksyny’ . Metale ciezkie sg
jedna z przyczyn powstawania stanu zapalnego, a we wlosach, mo-
czu i krwi 0s6b autystycznych wykryto podwyzszony poziom alumi-
nium'¢. Utrzymujacy sie chroniczny stan zapalny jest jednym z gtow-
nych elementéw w autyzmie”".

Choroba ta charakteryzuje sie gléwnie chronicznym stanem zapal-
nym moézgu i jelit oraz wystepowaniem calej gamy przeciwcial typo-
wych dla stanu zapalnego®. Autyzm ma cechy choroby autoimmuno-
logicznej i jest jedna z nich.

Zostalo tez dobrze rozpoznane, ze w mézgu chorych zachodzi od-
mienna aktywnos¢ polaczen, co uznano za jedng z gtéwnych przy-
czyn ASD*2!, By¢ moze zjawisko to powoduje, ze funkcje mézgowe sa
zakl6cone — tak jak fale mézgowe czy sen, ktérych zaburzenie stanowi
jedna z cech charakterystycznych autyzmu®.

Ponadto w badaniach wykazano, ze dzieci z autyzmem maja nizszy
poziom cynku w stosunku do zdrowych réwie$nikéw. Brak tego pier-
wiastka sprzyja powstawaniu choréb neurologicznych, w tym depre-
sji, alzheimera czy schizofrenii. Gdy uzupelniono jego poziom, uzys-
kano poprawe w zachowaniu dzieci®.

Metale ciezkie uaktywnione w wyniku promieniowania elektroma-
gnetycznego stanowia doskonale podloze do rozwoju wiruséw, bak-
terii i grzybéw. U pacjentéw z autyzmem znaleziono ponad 50 roz-
nych rodzajéw bakterii*—2.

W swoim raporcie dr William Shaw wysuwa hipoteze, Ze szczepion-
ki nie powodujg autyzmu. Natomiast gleboko wierzy, ze ,bezpieczne”
$rodki przeciwbodlowe, takie jak paracetamol (Tylenol), bardzo czesto
podawane przed szczepionka lub po niej, by zmniejszy¢ u dziecka boél
czy goraczke, moga w polaczeniu ze szczepionka powodowac te cho-
robe. Badacz opart sie na danych obejmujacych okres od roku 1980,
kiedy to, jak zauwazyl, srodki te zaczely by¢ podawane przy szcze-
pionkach zamiast aspiryny, aby obnizy¢ temperature ciata. W tym cza-
sie wybuchla tez epidemia autyzmu. Mechanizm nie zostal doklfad-
nie poznany, ale wiadomo, ze paracetamol niszczy zapasy glutationu,
ktory jest kluczowym enzymem w dzialalnosci antyoksydantéw i od-
truwaniu organizmu. Zdaniem dr. Shawa jego niedobdr by¢ moze po-
wodowac odkladanie sie toksyn w organizmie, wywolujac w jakis spo-
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sob autyzm. W zadnym wypadku nie wolno podawac szczepionki go-
raczkujacemu dziecku, zwlaszcza jezeli dalo mu sie paracetamol na jej
obnizenie. W 2001 roku okoto 90% dzieci w USA zostalo zaszczepio-
nych na odre, co spowodowato dramatyczny skok zachorowan na au-
tyzm. Badacz poréwnuje te sytuacje do Kuby, gdzie przeciwko odrze
zaszczepiono 99,7% ludnosci, a czestotliwos¢ wystepowania autyzmu
jest az o 298 razy mniejsza niz w USA. Wydaje sie, ze jedyna réznica
polega na tym, ze w przeciwienstwie do USA na Kubie po szczepieniu
nie podawano paracetamolu®.

Z uwagi na te dane nalezy unika¢ stosowania zaréwno szczepionek,
jak i tzw. lekéw, nawet jesli nie ma jeszcze pewnosci co do ich wply-
wunapowstawanie autyzmu. Skutki moga by¢ bowiem takie, jak podej-
rzewa dr Shaw. Problemem jest to, Ze tak naprawde nie da si¢ przewi-
dzie¢, jak dany lek w polaczeniu z innymi zadziala w organizmie akurat
Twojego dziecka, gdyz nikt nie wie, ile wystepuje w nim innych sub-
stancji chemicznych i w jakiej iloci. Dopiero wypadkowa wszystkich
tych elementéw daje efekt koncowy, ktéry moze by¢ najwyzej wysoce
prawdopodobny. Nie zapomnij o tym, siegajac po nastepne leki che-
miczne.

Najbardziej uderza mnie fakt, ze w przypadkach, gdy ewidentnie
wida¢, ze powodem autyzmu sg tez problemy psychologiczne, a raczej
programy mentalne matki, zwrdcenie jej uwagi na ten fakt lub sugero-
wanie odpowiedniej terapii powoduje, ze matka sie obraza i nie kon-
tynuuje leczenia. Nie wie ona, ze takie postepowanie tylko potwierdza
diagnoze. Czasami bardzo trudno jest spojrzec na siebie bardzo kryty-
cznie i ,wyrwac” z siebie niektére wzorce myslowe, ktére przyczynily
sie do takiej czy innej choroby. A ich neutralizacja dalaby szanse mat-
ce i dziecku, tak bardzo z nig przeciez zwigzanemu, na lepsze zycie.
Wiedzcie, ze to zaden wstyd — takie programy, jakie$ mniej lub bar-
dziej zakodowane wzorce postepowania, ma kazdy, wstydem jest za$
nic z nimi nie zrobi¢. Tym sposobem pozwala sie zwyciezy¢ wlasnemu
niedojrzalemu ego i zmniejsza sie szanse na wyleczenie, bo autyzm to
nie tylko cialo, ale i umysl, a dziecko doskonale pod$wiadomie odbiera
stan psychiczny swojej matki.

Nie jest to proste, ale gdy wiadomo, czym ta choroba sie charakte-
ryzuje, wtedy o wiele latwiej jest zastosowaé konkretne terapie elimi-
nujace przyczyne za przyczyna. Podczas leczenia nalezy:
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1) zneutralizowaé aktywne metale ciezkie za pomoca recznego la-
sera o slabej sile, omiatajgc nim codziennie glowe i reszte organi-
zmu przez 1-3 minuty;

2) usunac z organizmu metale ciezkie i toksyny chemiczne;

3) natychmiast zacza¢ spozywac zywno$¢ organiczng, glownie ki-
szone (nie kwaszone!) warzywa kapusciane, poniewaz dosko-
nale oczyszczajg organizm z toksyn, i pi¢ dobrze przefiltrowa-
na wodeg;

4) unika¢ promieniowania elektromagnetycznego: telefonu ko-
morkowego, spania przy przewodach elektrycznych w $cianie,
kuchenki mikrofalowej itd., wprowadzi¢ odpromienniki i cho-
dzenie na bosaka;

5) wprowadzi¢ diete bez nabialu i glutenu, bogata w tluszcze ro-
Slinne i thuszcze zwierzat chowanych ekologicznie;

6) dostarczaé do organizmu wysokiej jakosci kompleksy minerato-
we i uzupelni¢ braki witamin, w tym cynku, magnezu, N-acety-
locysteiny, witamin A, D,, wszystkich z grupy B;

7) intensywnie pracowac nad uzupelnieniem flory jelitowej — pi¢
duzo sokéw warzywno-owocowych i spozywaé zywno$¢ ki-
szong;

8) podnies¢ ogdlny poziom energii;

9) zbalansowac¢ system hormonalny, co u dzieci nie jest latwe;

10) zastosowac ziola i suplementy o dzialaniu przeciwzapalnym.

O wszystkich tych terapiach dowiesz sie szczegélowo z tych i kolej-
nych Raportéw specjalnych.

* Bakopa drobnolistna (Bacopa monnieri)

To wazne ziolo, uzywane w regulacji systemu hormonalnego oraz
— od nie wiadomo jak dawna — do poprawy funkcji mézgu i pamieci®.

W jednym z przeprowadzonych badan nad bakopa podawano pa-
cjentom 300 mg wyciagu z tego ziola 2 X dziennie — efekty przeszly
oczekiwania. U badanych nie tylko poprawila sie pamie¢, ale rowniez
zwiekszyly sie zdolnosci pisania i czytania; poprawil sie tez sposéb
uzywania jezyka, i to u wszystkich 0séb uczestniczacych w tescie.

Doktor Wright zaleca w leczeniu ADHD indyjskie zioto Bacopa mon-
nieri — brahmi. Zwigksza ono koncentracje i zapamietywanie. W jednym
z badan dzieciom z ADHD podawano tylko 1 gram tej rosliny dzien-
nie i po 3 miesigcach mialy one duzo lepsze wyniki niz dzieci z grupy
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Zestawy ziotowe

Niewydolnos¢ watroby

Mieszanka przeciwzapalna na watrobe i drogi zélciowe, dziala
odtruwajaco, przeciwskurczowo, zélciopednie, tagodnie moczo-
pednie i pobudzajaco na trawienie

Koszyczek rumianku (Anth. Chamomillae) 50g
Kora kruszyny (Cort. Frangulae) 50g
Lié¢ miety pieprzowej (Fol. Menthae pip.) 50g
Ziele dziurawca (Hb. Hyperici) 50g
Ziele fiotka tréjbarwnego (Hb. Violaetric.) 50g
Ziele drapacza lekarskiego (Hb. Cnicibened.) 50¢g

Wszystkie ziola dokltadnie wymiesza¢, nastepnie sporzadzi¢ napar
w proporgji: 1,5 tyzki ziét na 1,5 szklanki wody. Ziola zala¢ wrzatkiem
i parzy¢ pod przykryciem kilka minut, nie dopuszczajac do wrzenia.
Pi¢ polowe rano na czczo, drugg czes¢ wieczorem przed snem.

Mieszanka odtruwajaca, przeciwzapalna i moczopedna, ulatwia
trawienie

Korzenh mniszka pospolitego (Rad. Taraxaci) 30¢g
Kwiat stokrotki (Flos Bellidis) 50g
Kwiatostan kocanki (Infl. Helichrysi) 50g
Ziele skrzypu (Hb. Equiseti) 50g
Korzen lukrecji (Rad. Glycyrrhizae) 0g
Lis¢ pokrzywy (Fol. Urticae) 50g
Kwiat przelotu pospolitego (Flos Anthyllidis) 25¢g

Wszystkie ziola dokladnie wymiesza¢, nastepnie sporzadzi¢ napar
w proporgji: 2 tyzki ziét na 2 szklanki wody. Gotowa¢ 3 minuty, prze-
cedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklanki 3 razy dziennie przed positkiem.

Mieszanka przeciwzapalna, przeciwskurczowa, chroni watrobe
przed szkodliwym dzialaniem antybiotykéw (zwlaszcza tetracyklin)

Kora kruszyny (Cort. Frangulae) 25¢g
Lis¢ miety pieprzowej (Fol. Menthae pip.) 0g
Korzen mniszka lekarskiego (Rad. Taraxaci) 50g
Kwiat mniszka lekarskiego (Flos Taraxaci) 25¢g
Koszyczek rumianku posp. (Anth. Chamomillae) 25¢g
Owoc kminku (Fructus Carvi) 25g
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Lié¢ jezyny (Fol. Rubiplic.) 10g
Korzen lukrecji (Rad. Glycyrrhizae) 10g

Wszystkie ziola dokladnie wymiesza¢; przygotowac napar z 2 ty-
zek zi6l na 2 szklanki wody. Gotowa¢ 3 minuty, przecedzi¢. Pi¢ po
1/2 szklanki 2-3 razy dziennie, rownocze$nie z przyjmowanymi
lekarstwami’®,

Aby poprawi¢ prace watroby, mozna stosowaé¢ podobne kombina-
cje preparatow o szerokim spektrum dzialania, jak ten przedstawiony
ponizej.

W pelni naturalny suplement With Liver & Kidney Cleanse™, kt6-
ry dobrze wplywa na prace watroby i nerek, zawiera:

ostropest — wspomaga watrobe i gwarantuje catkowita ochro-
ne zdrowia komérkowego;

fosfatydylocholine — fosfolipid, ktéry wspomaga funkcje wa-
troby;

lis¢ karczocha — wspomaga wydzielanie z6lci i pomaga orga-
nizmowi w trawieniu tluszczéw;

korzen kurkumy — popularna przyprawa uzywana od wiekéw
w kulturach starozytnych; wspomaga prace watroby i stymu-
luje produkcje z6kci;

korzenlopianu-podstawa suplementéw wspomagajacych wa-
trobe, wspomaga rowniez nerki;

N-acetylocysteina (NAC) — oprécz wspomagania watroby po-
maga w wytwarzaniu glutationu, kluczowego przeciwutlenia-
cza;

kwas alfa-liponowy (ALA) — przeciwutleniacz, ktéry przetwa-
rza inne przeciwutleniacze w organizmie;

trimetyloglicyna (TMG) — aminokwas, ktéry przyczynia sie do
zachowania zdrowia watroby;

korzen mniszka lekarskiego — wspomaga prace nerek i gwa-
rantuje zdrowga rownowage elektrolitowa w calym organizmie;
ekstrakt z lici oliwy — ma wlasciwosci wspomagajace uktad
immunologiczny i wspiera prace watroby.

Zottaczka

Jest dosy¢ nieprzyjemna chorobg, wymagajaca stosowania mato
lubianej diety i lekéw. To wydaje si¢ konieczne, ale leczona zaraz na
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